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Personliche Beratung

Michael Polacek, stellv. Geschaftsfiihrer
Liebe Freundinnen und Freunde der EAB,

das Bildungswerk der Evangelischen Arbeitneh-
merbewegung NRW ist vom Kultusministerium
des Landes NRW als Weiterbildungseinrichtung
anerkannt.

Das Bildungswerk der EAB wurde im November
2023 erneut rezertifiziert.

Das Bildungsangebot der EAB wendet sich an alle Biirgerinnen
und Biirger und ist offentlich.

Die Einzelvortrage, Lehrvortrage, Seminare und Kurse stehen al-
len Menschen offen.

Die Teilnahme an den Vortragen ist fiir Sie kostenfrei.

Anderungen zu dem geplanten Programm lassen sich nicht immer
vermeiden. Wir geben sie so rechtzeitig wie moglich bekannt.

Die genannten Namen der vorgesehenen Referentinnen und Re-
ferenten geben den Stand der Planung zum Zeitpunkt der Druck-
legung wieder. Auch hierbei behalten wir uns Anderungen vor.

Zusatzliche Veranstaltungen werden entsprechend vorher verof-
fentlicht. Bitte, beachten Sie entsprechende Hinweise.

Wiinschen Sie eine personliche Beratung zu unseren Bildungspro-
grammen, richten Sie diese bitte an die jeweiligen Ansprechpart-
ner/innen der Vereine und/oder an die Geschaftsstelle der EAB
NRW in Geldern, z.H. Michael Polacek, 0162-2789 193.

Kontaktdaten finden Sie jeweils in den Vereinsbeschreibungen
und auf der Riickseite dieses Bildungsprogrammes.

Wir bitten Sie, aktiv bei der Programmgestaltung durch Vor-
schlage, Hinweise und Anregungen sowie konstruktive Riickmel-
dungen mitzuwirken.

Wir freuen uns auf lhre Meinung!
Michael Polacek



Buschhausen - Der Verein

Etwas zur Geschichte

Am 7. Mai 1899 organisierten sich ev. Arbeiter als ,,Evangelischer
Arbeiterverein Buschhausen.“ Die Hauptmotivation war die Bil-
dungsarbeit fiir Arbeiter. 1962 offnete sich die EAB als einer der
ersten Vereine fiir die Mitgliedschaft von Frauen u. nannte sich
nun ,Evangelischer Arbeiter- und Biirgerverein Buschhausen.“
1999 wurde die zeitgemaBe, neue Satzung verabschiedet.

RegelmaBige Zusammenkiinfte / Inhaltliche Angebote

Wir gestalten unterschiedliche Bildungsthemen sowie einen Got-
tesdienst/Jahr. Die Durchfiihrung von Freizeiten und Seminaren
sowie regelmafige Kinobesuche in der ,Lichtburg“ mit dem an-
schlieBend gemeinsamen Essen erfreuen sich groBer Beliebtheit.

Treffpunkt

Gemeindehaus
Skagerrakstr. 15
46149 OB

Ansprechpartner

Prases der

EAB Buschhausen
Andreas Odlozinski
LehmbachstraBe 4
46149 Oberhausen
0208/65 07 66

Die Fotos stellte uns die EAB Buschhausen zur Verfiigung



Buschhausen - Das Programm

01. Juli 2026 18:00-20:00
Die Havel - ein deutscher Fluss

Die Havel ist ein rund 334 bis 356 km langer, landschaftlich pra-
gender Fluss im Osten Deutschlands, der in Mecklenburg-Vor-
pommern entspringt und durch Brandenburg, Berlin sowie Sach-
sen-Anhalt flieBt. Als langster rechter Nebenfluss der Elbe ver-
bindet sie zahlreiche Seen, pragt das Havelland und ist eine wich-
tige Wasserstrale.

Andreas Odlozinski, Pfarrer

02. September 2026 18:00-20:00
Emscher Umbau - von der Kottelbecke zum griinen Fluss

Rund 30 Jahre lang hat der Emscher Verband das Abwassersys-
tem umgebaut, jetzt steht das Jahrhundertprojekt vor dem Ab-
schluss. Die geschundene Emscher darf anschlieBend wieder
Fluss werden: Bis 2027 soll eine naturnahe Umgestaltung des Ge-
wassers und seiner Nebenfliisse abgeschlossen sein. Der Oberlauf
und die Nebenlaufe in Dortmund sind bereits abwasserfrei und
renaturiert.

Meike Delang, Emschergenossenschaft

07. Oktober 2026 18:00-20:00
Ev. Binnenschifffahrt und Seemannsmission

Der Evangelische Binnenschifferdienst/Deutsche Seemannsmis-
sion Duisburg begleitet und betreut Binnenschiffer, Binnenschif-
ferinnen und Seeleute auf mehr als 700 Kilometern Binnenwas-
serstraBen sowie in den Hafen auf dem Gebiet der Evangelischen
Kirche im Rheinland. Das Kirchenboot ,,Johann Hinrich Wichern*
ist dazu entlang des Rheins unterwegs. Die Binnenschifferseel-
sorge ist offen fiir Menschen aus allen Landern dieser Erde, un-
abhangig von Religion und Konfession.

Frank Wessel, Pfarrer


https://www.seemannsmission.org/index.php?option=com_content&view=article&id=221&Itemid=472&lang=de
https://www.seemannsmission.org/index.php?option=com_content&view=article&id=221&Itemid=472&lang=de

Buschhausen - Das Programm

11. November 2026 18:00-20:00

Karneval - christlich, heidnisch...? -
auf jeden Fall rheinisch!

Der rheinische Karneval ist ein faszinierendes Zusammenspiel
aus christlichen Traditionen, vorchristlichen Wurzeln und einer
starken regionalen Identitat. Der Begriff Karneval leitet sich
wahrscheinlich vom lateinischen carne levare (,,Fleisch wegnheh-
men“) ab, was direkt auf den Beginn der 40-tagigen Fastenzeit
vor Ostern verweist. Urspriinglich war es die letzte Gelegenheit,
vor der Fastenzeit ausgiebig zu feiern, zu essen und zu trinken.
Die Kirche hat Karneval als "Gegenspieler” zur Fastenzeit genutzt
- eine Zeit des Narrentums, um am Aschermittwoch die Umkehr
zur Besinnung zu feiern

Andreas Odlozinski, Pfarrer

02. Dezember 2026 15:00-17:00
Advent heute

Zahlreiche Brauche entstanden um die Adventzeit, doch ihr tie-
ferer Sinn ist zu oft verloren gegangen.

Im friihen Mittelalter sprach man von Adventus Domini, der An-
kunft des Herrn. Die Glaubigen sollten sich innerlich und auBer-
lich vorbereiten auf Weihnachten - die Geburt des Heilandes.
Heute gibt es dafiir vier Sonntage vor dem Weihnachtsfest, die in
den Kirchen dazu genutzt werden, zu innerer Stille und Andacht
zu finden. Fiir jeden Sonntag steht dabei eine Kerze, bis schlieB-
lich alle vier Kerzen entziindet sind.

Vorstand



Holten - Der Verein

Zur Geschichte

Am 10. Januar 1891 wurde der ev. Arbeiterverein Oberhausen
gegriindet. Die 1. Versammlung fand 1937 statt. Seit 2010 ist die
EAB Holten Mitglied der Holtener Interessen- und Biirgergemein-
schaft. Der Vorstand zeichnet sich durch eine
hohe ehrenamtliche Kompetenz aus. Davon
zeugen zahlreiche EAB-Auszeichnungen mit
der Ludwig Fischer-Medaille.

Bildungsveranstaltungen

Am letzten Donnerstag/Mon., 19 Uhr/16 Uhr,
Gemeindehaus Schulstr. 3, 46147 OB. Die The-
menpalette der Programme ist weit gefachert.

Ev. Kirche Holten

Schwerpunkte

. . . . Ansprechpartner
Riistzeiten und Studienseminare; Lebens- .. Hiilsermann
bewaltigung und Politik, Soziales, Kultur, Hei- Dachsstr. 17
matgeschichte und Kirche. Wir bemiihen uns, 4¢149 Oberhausen

das Gefiihl zu vermitteln: "Wir sind EAB." 0208/682044

Die Fotos dieser Seite stellte uns die EAB zur Verfiigung.



Holten - Das Programm

24, September 2026 19:00-21:00
Ein unterhaltsamer Liederabend

Das gemeinsame Singen ist eine der beliebtesten Formen musi-
kalischer Unterhaltung auch und besonders fiir Senioren. Dabei
entstehen magische Momente, wenn plotzlich ein ganzer Raum
voller Menschen die gleichen Textzeilen singen. Musiktherapie
hat sich als besonders wirksam bei der Unterhaltung von Men-
schen im fortgeschrittenen Alters erwiesen. Speziell ausgebil-
dete Musiktherapeuten setzen z. B. Musik gezielt ein.

Deutsche Schlager fiir Senioren sind der unbestrittene Favorit
bei musikalischen Veranstaltungen. Diese Lieder sind tief im kul-
turellen Gedachtnis verwurzelt und losen starke emotionale Re-
aktionen aus - stimmt dass - wir werden es erfahren!

Horst Hiilsermann

29. Oktober 2026 16:00-18:00

Riickblick 2026 -

Vorschau 2027 - wir planen das neue Jahr

Gemeinsam werden wir iiber Dinge nachdenken die uns schon ei-
nige Zeit beschaftigen. Wir werden von Fachleuten uns informie-
ren lassen. Informieren lassen iiber eben diese Fragen die wir
schon immer an der richtigen Stelle loswerden wollten!

Horst Hiilsermann und Mitglieder



Holten - Das Programm

26. November 2026 16:00-18:00

Der Reisebericht 2026 - Vorschau 2027

Reisen bildet - sagt man! Da uns jedes Jahr ein umfangreiches
Bildungs- und Freizeit/Ferienangebot gemacht wird, tauschen
wir uns iiber die dabei gemachten Erfahrungen mit unserem Bil-
dungsreferenten aus! Wir erfahren aber auch was im neuen Jahr
geplant ist!

Gerd Hornschemeyer

06. Dezember 2026 14:00-16:00
Wir feiern das Weihnachtsfest

Weihnachten hat fiir viele Seniorinnen und Senioren eine beson-
dere Bedeutung. Es ist nicht nur ein Fest der Geschenke, son-
dern vor allem eine Zeit, die Nahe, Geborgenheit und Vertraut-
heit.

Die Weihnachtszeit kann auch emotional wichtig sein, weil sie
Halt und Orientierung bietet - besonders, wenn der Alltag und
die Mobilitat eingeschrankt sind. Weihnachten wird so zu einem
Fest, das die soziale Bindung, das Wohlbefinden und die emotio-
nale Stabilitat starkt. Daran werden wir gemeinsam arbeiten!

Vorstand und Mitglieder
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Christuskirche - Der Verein

Als alles begann...

1928 erfolgte die Griindung des ,,Evangelischen Arbeitervereins
Oberhausen-Siid“, dem Bereich der heutigen Christus-Kirchen-
gemeinde. Zur Griindungsversammlung im Juli 1928 kamen etwa
50 Manner in den Saal der Wirtschaft Demant. 1937 erfolgte ein
Versammlungsverbot aller konfessionellen Vereine durch die Na-
tionalsozialisten. Nach den Wirren des Il. Weltkrieges wurde der
Verein im Nov. 1949 wieder ins Leben gerufen. 1973 konnten
erstmals Frauen als Mitglieder beitreten, deshalb folgerichtig die
Umbenennung in ,,EAB Christus-Kirche Oberhausen.

Bildungsveranstaltungen und andere Treffs

Die Bildungsveranstaltungen umfassen ein breites Themenspekt-
rum aus Politik, Gesellschaft und Kirche. Die EAB Christuskirche
ist sehr aktiv in das Gemeindeleben integriert.

Treffpunkt

Die Mitglieder treffen sich an jedem 2. Freitag im Monat im evan-
gelischen Gemeindehaus, NohlstraBe 6, 460454 Oberhausen.

Ansprechpartnerin
Renate Hesse

Tel. 0208/24644
KlorenstraBe 15
46045 OB

Die Fotos dieser Seite stellte uns die EAB zur Verfiigung. 11



Christuskirche - Das Programm

10. Juli 2026 17:00-19:00

Sommerfest

Die Sonne lacht, die Stimmung ist ausgelassen. Es ist wieder Zeit
fur unser Sommerfest! Wir starken uns mit Leckereien vom Grill,
und auch kiihle Getranke werden nicht fehlen. Das Sommerfest
starkt nicht nur unseren Teamgeist, sondern bietet wertvolle
Moglichkeiten fiir unser Gemeinschaftsgefiihl.

Vorstand

14. August 2026 17:00-19:00
Die Evangelische Arbeitnehmerbewegung NRW e.V.

Das Bildungswerk der Evangelischen Arbeithehmerbewegung
NRW ist vom Kultusministerium des Landes NRW als Weiterbil-
dungseinrichtung anerkannt. Das Bildungswerk der EAB wurde im
November 2023 erneut rezertifiziert. Das Bildungsangebot der
EAB wendet sich an alle Biirgerinnen und Biirger und ist offent-
lich. Die Einzelvortrage, Lehrvortrage, Seminare und Kurse ste-
hen allen Menschen offen.

N.N.

11. September 2026 17:00-19:00

Im Alter sicher leben

Betriiger suchen sich gern Personengruppen aus, die vermeint-
lich auf ihre Tricks leichter reinfallen - wie zum Beispiel altere
Menschen. Dabei spekulieren sie darauf, dass ihre Opfer nicht
gut informiert und einfach zu verunsichern sind. Seien Sie auf
solche Betriiger vorbereitet. Wenden Sie sich Verdachtsfallen am
Ilhre Polizei.

Beratungsstelle der Polizei Oberhausen

12



Christuskirche - Das Programm

09. Oktober 2026 17:00-19:00
Herbstimpressionen

Der Herbst wird oft als die schonste Jahreszeit empfunden, da
er mit goldenem Licht, bunten Waldern und gemiitlicher Atmo-
sphare besticht. Er bietet eine magische Kulisse fiir Spazier-
gange, kulinarische Highlights wie Kiirbisgerichte und Zeit zum
Einkuscheln. Besonders im "goldenen Oktober" verwandelt sich
die Natur in ein Farbenmeer.

Vorstand

13. November 2026 17:00-19:00

Der Sinn des Horens -
Horgesundheit ist Gehirngesundheit

Horgesundheit ist weit mehr als nur die Funktion der Ohren; sie
ist ein wesentlicher Bestandteil der Gehirngesundheit. Wahrend
die Ohren den Schall aufnehmen, findet das eigentliche Verste-
hen und Verarbeiten im Gehirn statt. Ein gesundes Gehor ist es-
senziell fiir die kognitive Fitness, soziale Teilhabe und Lebens-
qualitat.

Nicole Hinzen - Horakustikmeisterin

11. Dezember 2026 17:00-19:00
EAB Weihnachtsfeier

Zahlreiche Brauche entstanden um die Adventzeit, doch ihr tie-
ferer Sinn ist zu oft verloren gegangen.

Im friihen Mittelalter sprach man von Adventus Domini, der An-
kunft des Herrn. Die Glaubigen sollten sich innerlich und auBer-
lich vorbereiten auf Weihnachten - die Geburt des Heilandes.
Heute gibt es dafiir vier Sonntage vor dem Weihnachtsfest, die in
den Kirchen dazu genutzt werden, zu innerer Stille und Andacht
zu finden. Fiir jeden Sonntag steht dabei eine Kerze, bis schlieB-
lich alle vier Kerzen entziindet sind.

Vorstand

13



Schmachtendorf - Der Verein

Geschichte

Die EAB Schmachtendorf griindete sich 1892 als Arbeiterverein.
Heute steht unser Programm allen Biirger/innen offen - getreu
dem Leitspruch ,,Einer trage des anderen Last, so werdet ihr das
Gesetz Christi erfiillen®.

Treffpunkt
Z.Z. nur nach vorherige Information

Themenspektrum

Bei unseren Treffen stehen folgende Thema im Vordergrund: Kir-
che und Glauben, Politik, Gesundheit, Arbeit in der Einen Welt -
sowie Reiseberichte und Arbeiten zu theologischen Themen.

Vorsitzender
Tobias
Szczepanski
0208/78248744
Flandernstr. 44
46147 OB

Die Fotos stellte
uns die EAB
Schmachtendorf
zur Verfiigung

Ansprech-
partner
Werner Henke
0208/687993
Waldhuck 75
46147 OB
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Schwarzwald-Impressionen




EAB NRW e.V. - Geschaftsstelle

Evangelische Arbeitnehmerbewegung
Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.

Glockengasse 5
47608 Geldern

Telefon
02831-990 431-0

Sie erreichen uns
Mo-Fr
09:30 bis 13:00 Uhr

AuBerhalb der
oben angegeben
Zeiten -

in wichtigen Fallen

Michael Foitlinski
0171-4716 398

Michael Polacek
0162-2789 193

Telefax
02831-990 439-9

E-Mail
info@eab-nrw.de

Internet
www.eab-nrw.de

Michael Foitlinski
Geschaftsfiihrer
der EAB NRW
Glockengasse 5
47608 Geldern
0171-4716 198

michael.foitlinski@eab-nrw.de

Michael Polacek

Stellv. Geschaftsfiihrer
der EAB NRW
Glockengasse 5

47608 Geldern
0163-2789 193

michael. polacek@eab-nrw.de

Rudi Krause
Vorsitzender
der EAB NRW

SteinstraBe 37
45701 Herten
0209-3594 161

Rainer Wekeck

Prases der EAB NRW
Ohrenfeld 15

46049 Oberhausen

0208 / 884 234 72

0173 /53 149 53
rainerwekeck@freenet.de



http://www.eab-nrw.de/

