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Personliche Beratung

Michael Polacek, stellv. Geschaftsfiihrer
Liebe Freundinnen und Freunde der EAB,

das Bildungswerk der Evangelischen Arbeitneh-
merbewegung NRW ist vom Kultusministerium des
Landes NRW als Weiterbildungseinrichtung aner-
kannt.

Das Bildungswerk der EAB wurde im November
2023 erneut rezertifiziert.

Das Bildungsangebot der EAB wendet sich an alle Biirgerinnen
und Biirger und ist offentlich.

Die Einzelvortrage, Lehrvortrage, Seminare und Kurse stehen al-
len Menschen offen.

Die Teilnahme an den Vortragen ist fiir Sie kostenfrei.

Anderungen zu dem geplanten Programm lassen sich nicht immer
vermeiden. Wir geben sie so rechtzeitig wie moglich bekannt.

Die genannten Namen der vorgesehenen Referentinnen und Re-
ferenten geben den Stand der Planung zum Zeitpunkt der Druck-
legung wieder. Auch hierbei behalten wir uns Anderungen vor.

Zusatzliche Veranstaltungen werden entsprechend vorher verof-
fentlicht. Bitte, beachten Sie entsprechende Hinweise.

Wiinschen Sie eine personliche Beratung zu unseren Bildungspro-
grammen, richten Sie diese bitte an die jeweiligen Ansprechpart-
ner/innen der Vereine und/oder an die Geschaftsstelle der EAB
NRW in Geldern, z.H. Michael Polacek, 0162-2789 193.

Kontaktdaten finden Sie jeweils in den Vereinsbeschreibungen
und auf der Riickseite dieses Bildungsprogrammes.

Wir bitten Sie, aktiv bei der Programmgestaltung durch Vor-
schlage, Hinweise und Anregungen sowie konstruktive Riickmel-
dungen mitzuwirken.

Wir freuen uns auf lhre Meinung!

Michael Polacek



Hiesfeld - Der Verein

Aus der Geschichte

Am 14, Juni 1925 wurde der ,Ev. Volksverein Hiesfeld*“ gegriindet.
1954 erfolgte der Beitritt zur EAB NRW. Zum 85-jahrigen Bestehen an-
derte der Verein seinen Namen in EAB Hiesfeld.

Selbstverstandnis
Schon immer ist die EAB Hiesfeld ein Bestandteil der evangelischen
Kirchengemeinde Hiesfeld. Mitglieder der EAB wirken mit in Ge-
meinde-Ausschiissen und dem Presbyterium.

Veranstaltungen
Gemeindehaus, KirchstraBe 7 / Gemeindehaus Kurt ‘ ‘
Schumacher-Str. 152. Siehe Veranstaltungs-Infos.
Wir besprechen theologische und sozial-politische
Themen. Freizeiten und Studienfahrten runden
das Programm ab. Die Angebote sind offentlich.

Ansprechpartner
Michael Foitlinski
Evangelisches —as Glockengasse 5
Gemeindehaus | E 47508 Geldern
Kirchstrabe 7 _p 0171/4716 198
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Die Fotos dieser Seite stellte uns die EAB zur Verfiigung.



Hiesfeld - Das Programm
Tagesausfliige

09.09.2026
,BloB nicht den Kopf in den Sand stecken*

Erleben Sie einen besonderen Tagesausflug zur StrauBenfarm Ge-
markenhof in der Nahe von Remagen und lassen Sie den Alltag
hinter sich.

Begegnen Sie den faszinierenden Tieren hautnah und entdecken
Sie die Welt der groBten Vogel.

AnschlieBend erwartet Sie ein entspannter Aufenthalt in
Remagen. Bei einem Bummel entlang der Rheinpromenade kon-
nen Sie die Seele baumeln lassen.

Cafés und Eisdielen laden zum Verweilen und GenieBen ein.
Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen Tag voller scho-
ner Eindriicke.

27.11.2026
,Weihnachtsmarkt in Soest“

Erleben Sie den Zauber der Adventszeit beim Besuch des stim-
mungsvollen Weihnachtsmarktes in Soest. Die historische Alt-
stadt mit ihren Fachwerkhausern bietet die perfekte Kulisse fiir
einen der schonsten Weihnachtsmarkte Westfalens.

Freuen Sie sich auf iiber 100 festlich dekorierte Stande mit
Kunsthandwerk, Geschenkideen und kulinarischen Spezialitaten.
Der Duft von Gliihwein, gebrannten Mandeln und winterlichen
Leckereien begleitet Sie durch die romantisch beleuchteten Gas-
sen.

Lassen Sie sich von weihnachtlicher Musik und der besonderen
festlichen Atmosphare verzaubern und genieBen Sie einen ent-
spannten Adventstag ohne Parkplatzsuche und Reisestress - ein-
fach einsteigen, zuriicklehnen und genieBen.

Genauere Informationen zu unseren Tagesausfliigen erhalten Sie
rechtzeitig von lhrem Vorstand.



Hiesfeld - Das Programm

Treffpunkt ev. Gemeinderaum
Infoabend Kirchstr. 7

22. Oktober 2026 15:00-17:00 [ 46539 Dinslaken-Hiesfeld
,Straftaten zum Nachteil dlterer Menschen“

Kriminelle suchen sich gern Personengruppen aus, die vermeint-

lich auf ihre Tricks leichter reinfallen. Gerade dltere Menschen

sind besonders gefahrdet. Die Tater spekulieren darauf, dass ihre

Opfer nicht gut informiert und einfach zu verunsichern sind.

Die Beamten der Kriminalpravention klaren iber alte und neue

Tricks von verschiedenen Tatergruppierungen auf.

o Gefahren am Telefon, insbesondere zu den Themen
»Enkeltrick“ und ,,Falsche Polizei“

e Gefahren im Internet, z.B. zum Thema Gewinnversprechen

o Gefahren im Smartphone (WhatsApp-Betrug)

Senioren lernen Situationen richtig einzuschatzen und erfahren

dariiber hinaus wertvolles Wissen, wie sie sich im Alltag sicher

bewegen und wie sie die Gefahr, Opfer einer kriminellen Hand-

lung zu werden, durch eigenes Verhalten reduzieren konnen.

Richard Devers - Kriminalhauptkommissar
Kreispolizeibehorde Wesel

Veranstaltungsreihe

Beisammensein mit Musik der 50er bis 70er Jahre

06.07. 14.09.2026 09.11.2026 Treffpunkt ev. Gemeindehaus

03.08. 12.10.2026 21.12.2026 Kurt-Schumacher-Str. 152
46539 Dinslaken-Hiesfeld.

Jeweils 16.00 - 17.30

Tauchen Sie ein in die goldene Ara der 50er bis 70er Jahre! Ge-
nieBen Sie an mehreren Terminen unvergessliche Melodien.
Schwelgen Sie in Nostalgie und verbringen Sie in geselliger Runde
unbeschwerte Stunden.

Jeder Abend ist ein kleines musikalisches Highlight!

Friedel Hoffmann




Hiesfeld - Das Programm

. Treffpunkt ev. Gemeinderaum
Geburtstagsnachmittag Kirchstr. 7
05. September 2026 15:00 46539 Dinslaken-Hiesfeld

Einmal im Jahr feiern wir alle Geburtstage gemeinsam - und
hierzu dazu laden wir Sie herzlich ein!

Am 5. September 2026 um 15 Uhr stoBen wir als Vereinsfamilie
auf all unsere Geburtstagskinder an. Freuen Sie sich auf ein war-
mes Miteinander, schone Gesprache und eine Wiirdigung all der
besonderen Momente.

Ein Nachmittag, der die Gemeinschaft hochleben lasst!

Die EAB Hiesfeld geht auf Reisen

02.12. - 14.12.2026

Bad Wildungen, Gesundheitszentrum Helenenquelle

Gonnen Sie sich eine Auszeit fiir Korper und Seele! Wir reisen in
das Gesundheitszentrum Helenenquelle, Bad Wildungen.

Freuen Sie sich auf 12 Ubernachtungen mit wohltuenden Anwen-
dungen und einem Fokus auf |hr Wohlbefinden. Nutzen Sie die
Gelegenheit, sich anzumelden und gemeinsam auf Gesundheit
und Erholung zu setzen!

Genauere Informationen erhalten Sie rechtzeitig.

Informationsabend - geplante Freizeiten, Seminare,

Tagesausfliige 2027 Treffpunkt ev. Gemeinderaum
. Kirchstr. 7
04.11.2026 19:00 46539 Dinslaken-Hiesfeld

Entdecken Sie mit uns das Jahr 2027! Bei unserem Infoabend
stellen wir lhnen alle geplanten Freizeiten, Seminare und Tages-
ausfliige vor. Lassen Sie sich inspirieren, stellen Sie lhre Fragen
und bekunden Sie direkt vor Ort |hr Interesse. Seien Sie dabei
und planen Sie lhr nachstes Highlight mit uns!



Hiesfeld - Das Programm

An dieser Stelle berichten wir iiber aktuelle Veranstal-
tungen und geben wichtige Hinweise.

Offnen Sie die Kamerafunk-
tion an lhrem Handy (Smart-
phone).

Richten sie den Sucher auf
den Barcode aus.

Driicken Sie die sich
offnende Schaltflache
»WhatsApp“ und folgen Sie
den weiteren Schritten
zum Beitritt unseres
WhatsApp-Kanals.




Beeck - Der Verein

Aus der Historie
Die EAB Duisburg-Beeck wurde am 15. Januar 1888 gegriindet.
2013 feierte der Verein sein 125-jahriges Jubilaum.

Selbstverstandnis

Die EAB Beeck fiihrt ihre Versammlung in enger Verbindung mit
der "Kirchengemeinde Ruhrort-Beeck" durch.

Programm

Die Bildungsveranstaltungen beschaftigen sich mit Brauchtum
und Gesundheitsvorsorge, den Themen Kirche, Glaube sowie his-
torischen Politikthemen. Das Herbstfest, die Sommerausfliige so-
wie die Weihnachtsfeier erfreuen sich groBer Beliebtheit.

Ansprechpartner: Treffpu n kt
Vorsitzender
Ingo Konig St. Laurentius

WeststraBe 16 A
47139 Duisburg
0203/462166

Flottenstr. 6a
47139 DU-Beeck

Evanueli;:h in Biﬁsburu

~Evangelische Kiyché DU-Beeck
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Beeck - Das Programm

21. August 2026 18:30-20:00

Neue Perspektiven der Gemeindearbeit
in der Ev. Kirchengemeinde Ruhrort-Beeck

Die evangelische Kirche in Deutschland befindet sich in einem
tiefgreifenden Wandel, der neue Perspektiven fiir die Gemeinde-
arbeit erfordert. Angesichts demografischer Entwicklungen und
fortschreitender Sakularisierung verschiebt sich der Fokus weg
von traditionellen, hauszentrierten Strukturen hin zu vernetz-
ten, sozialraumorientierten und aufsuchenden Formen.

Liza Federl, Pfarrerin

18. September 2026 18:30-20:00
Informationen zum Senioren-Begleitservice der DVG

Der Senioren-Begleitservice der DVG ist eine Unterstiitzung der
Duisburger Verkehrsgesellschaft fiir mobilitatseingeschrankte
Fahrgaste, die Hilfe bei der Fahrt mit offentlichen Verkehrsmit-
teln benotigt wird. Der kostenlose Service bietet Begleitung beim
Ein- und Aussteigen, am Ticketautomaten und im Fahrzeug. Der
Service ist fiir Personen gedacht, die Unterstiitzung beim Ein-
und Aussteigen bendtigen.

Stefan Knof

16. Oktober 2026 18:30-20:00

Die Pflegebetreuung

umfasst die unterstiitzende Begleitung im Alltag, die sich von der
reinen medizinischen Pflege unterscheidet. Sie beinhaltet alltag-
liche Hilfen wie Einkaufen, Haushaltshilfe, Gesellschaftsspiele,
Gedachtnistraining und die Begleitung zu Arztterminen oder Spa-
ziergangen. Die Kosten werden je nach Pflegesachleistungen,
Pflegegeld und dem monatlichen Entlastungsbetrag ab der Pfle-
gestufe 1 von 131 €/Monat finanziert.

Claudia Gremmen
11


https://www.dvg-duisburg.de/service/fahrgast-service/service-fuer-mobilitaetseingeschraenkte-fahrgaeste

Beeck - Das Programm

20. November 2026 18:30-20:00
Die Bundesrepublik Deutschland - 1970-1979

Die 1970er Jahre in der Bundesrepublik Deutschland waren ein
Jahrzehnt des tiefgreifenden Wandels, gepragt von politischen
Reformen, gesellschaftlicher Liberalisierung, aber auch wirt-
schaftlichen Krisen und Terrorismus. Es war eine Ara des Auf-
bruchs und der Kontraste, oft als ,politisches Jahrzehnt“ be-
zeichnet.

Rainer Wekeck

04. Dezember 2026 18:30-20:00
Adventfeier

Zahlreiche Brauche entstanden um die Adventzeit, doch ihr tie-
ferer Sinn ist zu oft verloren gegangen.

Im friihen Mittelalter sprach man von Adventus Domini, der An-
kunft des Herrn. Die Glaubigen sollten sich innerlich und auBer-
lich vorbereiten auf Weihnachten - die Geburt des Heilandes.
Heute gibt es dafiir vier Sonntage vor dem Weihnachtsfest, die in
den Kirchen dazu genutzt werden, zu innerer Stille und Andacht
zu finden. Fiir jeden Sonntag steht dabei eine Kerze, bis schlieB-
lich alle vier Kerzen entziindet sind.

Ingo Konig und Team

12



Wehofen-Fahrn - Der Verein

Geschichte

Hervorgegangen ist der Verein aus dem ,,Evangelischen Volksver-
ein Walsum-Aldenrade-Fahrn“, 1926 gegriindet. Die EAB Weh-
ofen-Fahrn wurde am 2. September 1975 gegriindet.

Ansprechpartnerin
Inge Koch
Ringstr. 14a
46519 Alpen
02802/8989663

Treffpunkt
2. Dienstag/Mon. 15 Uhr
‘ Gemeindehaus Wehofen
Dr. Hans-Bockler-Str. 306
47179 DU.

Programm

Regelmalig besprechen wir Themen iiber Ge-
sundheit, Kultur und Politik und fiihren auch
kleinere Reisen durch.

Selbstverstandnis

Als Teil der Evangelischen Kirchengemeinde
sind wir an der Zusammenarbeit mit anderen
Vereinen interessiert.

13



Wehofen-Fahrn - Das Programm

14, Juli 2026 15:00-17:00

Hoffnung gibt Mut

Mut und Hoffnung - zwei Begriffe, die nicht in die Zeit zu passen
scheinen. Kriege, Hunger und Armut - angesichts solcher Nach-
richten fiihlen viele Menschen Ausweglosigkeit und Verzweif-
lung. Hoffnung ist eine aktive Entscheidung fiir Zuversicht, die
Kraft fiir Veranderungen und Mut in schwierigen Zeiten schenkt.
Sie dient als Motor, um trotz Unsicherheiten ins Unbekannte zu
gehen und positive Entwicklungen anzupacken. Wahre Hoffnung
verwandelt sich oft in die Energie, Gutes zu verwirklichen.

Inge Koch

08. September 2026 15:00-17:00

Informationen zum Senioren-Begleitservice der DVG

Der Senioren-Begleitservice der DVG ist eine Unterstiitzung der
Duisburger Verkehrsgesellschaft fiir mobilitatseingeschrankte
Fahrgaste, die Hilfe bei der Fahrt mit offentlichen Verkehrsmit-
teln benotigt wird. Der kostenlose Service bietet Begleitung beim
Ein- und Aussteigen, am Ticketautomaten und im Fahrzeug. Der
Service ist fiir Personen gedacht, die Unterstiitzung beim Ein-
und Aussteigen benotigen.

Stefan Knof

13. Oktober 2026 15:00-17:00
Friedenswanderung auf dem Jakobsweg

Eine Friedenswanderung auf dem Jakobsweg ist ein tiefgriindiges
Erlebnis, das das korperliche Pilgern mit einem bewussten Zei-
chen fiir Frieden und Volkerverstandigung verbindet. Es gibt ver-
schiedene Ansatze und konkrete Beispiele fiir solche Initiativen.

Anja Humbert, Pfarrerin

14


https://www.dvg-duisburg.de/service/fahrgast-service/service-fuer-mobilitaetseingeschraenkte-fahrgaeste

Wehofen-Fahrn - Das Programm

10. November 2026 15:00-17:00
Trickbetriiger an der Haustiire

Kriminelle suchen sich gern Personengruppen aus, die vermeint-
lich auf ihre Tricks leichter reinfallen. Gerade altere Menschen
sind besonders gefahrdet. Die Tater spekulieren darauf, dass ihre
Opfer nicht gut informiert und einfach zu verunsichern sind.
Die Beamten der Kriminalpravention klaren iber alte und neue
Tricks von verschiedenen Tatergruppierungen auf.

Frau Malenbach - Kriminalpolizei Duisburg

08. Dezember 2026 15:00-17:00
Brauchtum im Advent

Zahlreiche Brauche entstanden um die Adventzeit, doch ihr tie-
ferer Sinn ist zu oft verloren gegangen.

Im friihen Mittelalter sprach man von Adventus Domini, der An-
kunft des Herrn. Die Glaubigen sollten sich innerlich und auBer-
lich vorbereiten auf Weihnachten - die Geburt des Heilandes.
Heute gibt es dafiir vier Sonntage vor dem Weihnachtsfest, die in
den Kirchen dazu genutzt werden, zu innerer Stille und Andacht
zu finden. Fiir jeden Sonntag steht dabei eine Kerze, bis schlieB-
lich alle vier Kerzen entziindet sind.

Janica BuBkamp, Pfarrerin

15



EAB NRW e.V. - Geschaftsstelle

Evangelische Arbeitnehmerbewegung
Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.

Glockengasse 5
47608 Geldern

Telefon
02831-990 431-0

Sie erreichen uns
Mo-Fr
09:30 bis 13:00 Uhr

AuBerhalb der
oben angegeben
Zeiten -

in wichtigen Fallen
Michael Foitlinski
0171-4716 398

Michael Polacek
0162-2789 193

Telefax
02831-990 439-9

E-Mail
info@eab-nrw.de

Internet
www.eab-nrw.de

Michael Foitlinski
Geschaftsfiihrer

der EAB NRW

Glockengasse 5

47608 Geldern

0171-4716 198
michael.foitlinski@eab-nrw.de

Michael Polacek

Stellv. Geschaftsfiihrer

der EAB NRW

Glockengasse 5

47608 Geldern

0163-2789 193
michael.polacek@eab-nrw.de

Rudi Krause
Vorsitzender
der EAB NRW

SteinstraBe 37
45701 Herten
0209-3594 161

Rainer Wekeck

Prases der EAB NRW
Ohrenfeld 15

46049 Oberhausen

0208 / 884 234 72

0173 /53 149 53
rainerwekeck@freenet.de



http://www.eab-nrw.de/

