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„Aller guten Dinge sind drei“ – Rainer Wekeck, Präses 

 
Liebe Freundinnen und Freunde der EAB, 
 

„Aller guten Dinge sind drei.“  
 

Es gibt drei Grundfarben: Rot, Gelb und Blau.  
 

Drei Raumdimensionen: Höhe, Breite, Tiefe.  
 

Im Märchen erfüllt die Fee drei Wünsche.  
 

Drei Gefahren muss derjenige meistern, der die 
Prinzessin zur Frau bekommt.  

 

„Aller guten Dinge sind drei“, heißt es im Volksmund.  
 

Mir fallen die Heiligen Drei Könige ein und die Auferstehung 
Christi am dritten Tag.  
 

„Aller guten Dinge sind drei“ – diese Redensart trifft selbst auch 
auf Gott zu.  
 

So sprechen wir in der Kirche von der „Trinität Gottes“ oder von 
seiner „Dreifaltigkeit“. Der entsprechende Sonntag heißt „Trini-
tatis“ und wird eine Woche nach Pfingsten gefeiert. 
 

Wir feiern an ihm den Dreiklang Gottes: 
Gott Vater, Sohn und Heiliger Geist.  
 

Gemeint ist: Wir Christen glauben nicht an drei göttliche Gestal-
ten, sondern an den einen Gott, der sich als Vater, Sohn und Hei-
liger Geist gezeigt hat und noch zeigt.  
 

Wir glauben an Gott, den Vater;   
er schenkt uns das Leben und seine Liebe.  
 

Wir glauben an Gott, den Sohn; er ist an unserer Seite - auch und 
besonders in schweren Zeiten, weil er sie selbst durchlebt hat.  
 

Wir glauben an Gott, den Heiligen Geist; er bewirkt das Gottver-
trauen in den Herzen derer, die glauben.  
 

Wie drei brennende Kerzen, die doch ein Licht sind.  
Oder wie z.B. der Dreiklang unserer Kirchenglocken aus drei ein-
zelnen Tönen besteht, aber erst gleichzeitig angeschlagen seine 
volle Schönheit entfaltet.  
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„Aller guten Dinge sind drei“ – Rainer Wekeck, Präses 

 
„Aller guten Dinge sind drei“?  
 

Im Blick auf Gott würde ich nun sagen: Der einzig Gute ist „Drei 
in Eins“ – nämlich Gott, der Vater, der Sohn und der Heilige Geist.  
 

Zu ihm dürfen wir gehören – trotz unserer Unvollkommenheit.  
Dafür danken wir ihm.  
 

Darum loben wir ihn im Gottesdienst mit dem Gesang der Engel, 
dem sogenannten „Dreimalheilig“: „Heilig, heilig, heilig ist der 
Herr Zebaoth, alle Lande sind seiner Ehre voll.“ (Jesaja 6,3)  
 

Guter Gott, Schöpfer des Lebens, wie schön ist die Welt, die du 
geschaffen hast. Wir danken dir für das Leben.  
 

Erneuere uns, Gott, dass wir umdenken und erhalten,  
was du uns anvertraut hast.  
 

Herr Jesus Christus,  
in dir sehen wir die Liebe und Zuwendung Gottes.  
 

Deine Vergebung hilft  Menschen, einen neuen Anfang zu wagen. 
  

Dein Leiden ist uns Trost. 
Deine Auferstehung unsere Hoffnung. 
 

Halte den Glauben in uns wach, damit wir unser Leben nach dem 
Willen Gottes führen.  
 

Hilf uns die Angst zu überwinden, die uns beim Blick auf die Pro-
bleme der Welt befallen kann.  
 

Mache uns mutig, dass wir als Christen unsere Verantwortung 
gegenüber der Schöpfung wahrnehmen.  
 

Gott Vater, Sohn und Heiliger Geist, erhöre unser Gebet.  
 

Der Herr segne uns und behüte uns. 

Der Herr lasse sein Angesicht leuchten über uns 
und sei uns gnädig. 

Der Herr erhebe sein Angesicht über uns und gebe uns Frieden.  
 

Amen. 
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Persönliche Beratung – Michael Polacek, stellv. Geschäftsführer 

 
Liebe Freundinnen und Freunde der EAB, 
 

das Bildungswerk der Evangelischen Arbeitneh-
merbewegung NRW ist vom Kultusministerium 
des Landes NRW als Weiterbildungseinrichtung 
anerkannt. 
 

Das Bildungswerk der EAB wurde im November 
2023 erneut rezertifiziert. 

 

Das Bildungsangebot der EAB wendet sich an alle Bürgerinnen 
und Bürger und ist öffentlich. 

 

Die Einzelvorträge, Lehrvorträge, Seminare und Kurse stehen al-
len Menschen offen.  
 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist für Sie kostenfrei. 
 

Änderungen zu dem geplanten Programm lassen sich nicht immer 
vermeiden. Wir geben sie so rechtzeitig wie möglich bekannt. 
 

Die genannten Namen der vorgesehenen Referentinnen und Re-
ferenten geben den Stand der Planung zum Zeitpunkt der Druck-
legung wieder. Auch hierbei behalten wir uns Änderungen vor. 
 

Zusätzliche Veranstaltungen werden entsprechend vorher veröf-
fentlicht. Bitte, beachten Sie entsprechende Hinweise. 
 

Wünschen Sie eine persönliche Beratung zu unseren Bildungspro-
grammen, richten Sie diese bitte an die jeweiligen Ansprechpart-
ner/innen der Vereine und/oder an die Geschäftsstelle der EAB 
NRW in Essen, z.H. Michael Polacek, 0201/814 184 0. 
 

Kontaktdaten finden Sie jeweils in den Vereinsbeschreibungen 
und auf der Rückseite dieses Bildungsprogrammes. 
 

Wir bitten Sie, aktiv bei der Programmgestaltung durch Vor-
schläge, Hinweise und Anregungen sowie konstruktive Rückmel-
dungen mitzuwirken. 
 

Wir freuen uns auf Ihre Meinung!   
 

Michael Polacek 
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Hiesfeld 
 
Aus der Geschichte 

Am 14. Juni 1926 wurde der „Ev. Volksverein Hiesfeld“ gegrün-
det. 1954 erfolgte der Beitritt zur EAB NRW. Zum 85-jährigen 
Bestehen änderte der Verein seinen Namen in EAB Hiesfeld. 
 

Selbstverständnis 

Schon immer ist die EAB Hiesfeld ein Bestandteil der ev. Kirchen-
gemeinde Hiesfeld. Mitglieder der EAB wirken mit in Ausschüssen 
und dem Presbyterium.  
 

Gesprächsabend 

Ev. Gemeindehaus, Kirchstraße 7. Wir bespre-
chen theologische und sozial-politische The-
men. Freizeiten/Studienfahrten runden das 
Programm ab. Die Angebote sind öffentlich. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Die Fotos dieser Seite stellte uns die EAB zur Verfügung. 
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Hiesfeld 
 
19. Januar 2024              19:00-21:00  

Jahreslosung 2024 
„Alles was ihr tut, geschehe in Liebe!“  

Die Jahreslosung der christlichen Kirchen wird von der Ökume-
nischen Arbeitsgemeinschaft für Bibellesen ausgewählt. Ge-
sichtspunkte bei der Auswahl sind, dass zentrale Aussagen der 
Bibel in den Blick kommen, die in Weise ermutigen, trösten, 
Hoffnung wecken oder aufrütteln und provozieren können. 
 

Jörg Munkes 
 
23. Februar 2024 15:00-17:00 

Jahreshauptversammlung  

In der heutigen Zeit, in der unsere Gesellschaft konfrontiert wird 
mit tiefgreifenden Veränderungen, betrifft der Wandel in all sei-
nen Erscheinungsformen jegliche Bereiche des Alltags und der 
Öffentlichkeit. Vereine und Organisationen stehen immer unter 
Zugzwang, ihre Strukturen, Konzepte, Ideen und Abläufe an Ver-
änderungen anzupassen, um langfristig weiter zu bestehen.  
 

Vorstand 
 

EAB-Beisammensein - 
Musik der 50er, 60er und 70er Jahre 

15.01.2024 05.02.2024 
04.03.2024 08.04.2024 
27.05.2024 10.06.2024 

jeweils 16:00-17:30 - Friedel Hoffmann 

In den 1950er-Jahren war eine Kombination von Country-Musik 
und Rhythm and Blues angesagt. Die Beatmusik der 1960er-Jahre 
zeichnet sich durch eingängige Melodien, Vokalpolyphonie, har-
monieträchtige Songs und eindrucksvolle Arrangements aus. Die 
1970er-Jahre lässt sich die Rockmusik in die beiden Richtungen 
Progressive Rock und Punkrock beziehungsweise Hard Rock und 
Metal unterteilen. 
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Hiesfeld 
 

EAB-Treff - Geselliges Beisammensein, spielen, 
 singen, kurze Vorträge 

26.01.2024 26.04.2024 

Jeweils 18:30-20:30 

Hilde Krengel und Manfred Olivier 

Lebensqualität in der EAB bedeutet: Wohlfühlen in der Gemein-
schaft,  gemeinsam lachen, Neues erfahren, diskutieren, singen, 
spielen, Leckeres genießen, miteinander essen und trinken.  
 

Freizeiten 

Helenenquelle 

10.04. bis 17.04.2024 

Friedel Hoffmann 
Manfred Olivier 
Individuelle ärztliche Betreuung, 
umfangreiche Gesundheitsangebo-
te sowie vielseitige Behandlungen - 
das Gesundheitszentrum Helenen-
quelle ist eine etablierte Gesund-
heitseinrichtung in Bad Wildungen. 
Es liegt in direkter Nähe zu Euro-
pas größtem Kurpark und nur we-
nige Schritte von der Flaniermeile 
entfernt.   
 

Norderney 

29.04. bis 04.05.2023 
Christa Nowakowski 
Norderney ist eine der Ostfriesi-
schen Inseln in der Nordsee, die 
dem Festland des Landes Nieder-
sachsen zwischen der Ems- und 
Wesermündung in der Deutschen 
Bucht vorgelagert sind. Norderney 
ist nach Borkum die zweitgrößte In-
sel dieser Inselgruppe. 
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Hiesfeld 
 

Freizeiten 

Wildermieming  

07.05. bis 17.05.2024 

Friedel Hoffmann 

Die attraktive Lage am Fuße der 
Mieminger Kette und unfassbar 
viele Sonnenstunden machen  

Wildermieming zu einem idea-
len Urlaubsort für Erholungssu-
chende. Das idyllische Dorf liegt 
auf dem Mieminger Plateau über 
dem Inntal, etwa 40 km von In-
nsbruck entfernt. 
 

Tagesfahrt 

Seppenrade 
05.06.2024 

Hilde Krengel 
Manfred Olivier 

Seppenrade beherbergt zurzeit 
rund 7000 Einwohner. Vor allem 
der Rosengarten hat Seppenrade 
weit über die Grenzen Lüdinghau-
sens hinaus bekannt gemacht. Der 
Rosengarten umfasst 18753 m² 
und ist das Schmuckstück des Or-
tes. In dem Garten sind zurzeit 
etwa 600 Rosensorten und 24.000 
Rosenpflanzen zu bewundern. 
1969 hat Seppenrade im Rahmen 
des bundesweiten Wettbewerbs 
„Unser Dorf soll schöner werden“ 
die Auszeichnung in „Gold“ gewon-
nen. Die Sehenswürdigkeiten: Der 
zentrale Kirchplatz, die Wolfs-
schlucht, die historischen Gebäude 
und andere vieles mehr. 
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Beeck 

 
Aus der Historie 

Die EAB Duisburg-Beeck wurde am 15. Januar 1888 gegründet. 
2013 feierte der Verein sein 125-jähriges Jubiläum. 
 

Selbstverständnis 

Die EAB Beeck führt ihre Versammlung in enger Verbindung mit 
der Kirchengemeinde Beeck durch. 
 

Programm 

Die Bildungsveranstaltungen beschäftigen sich mit Brauchtum 
und Gesundheitsvorsorge, den Themen Kirche, Glaube sowie his-
torischen Politikthemen. Das Herbstfest, die Sommerausflüge so-
wie die Weihnachtsfeier erfreuen sich großer Beliebtheit. 
 

    
                   
      
  
  
 
 
  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           
                   

Hiesfeld – Das Programm / EAB-Treff / Freizeiten 
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Beeck 
 
19. Januar 2024 18:30-20:00 

Jahreshauptversammlung  

In der heutigen Zeit, in der unsere Gesellschaft konfrontiert wird 
mit tiefgreifenden Veränderungen, betrifft der Wandel in all sei-
nen Erscheinungsformen jegliche Bereiche des Alltags und der 
Öffentlichkeit. Auch unsere Vereine und Organisationen stehen 
immer mehr unter Zugzwang, ihre eigenen Strukturen, Kon-
zepte, Ideen und Abläufe an diese Veränderungen anzupassen, 
um langfristig weiterbestehen zu können.  
 

Ingo König und Team 
 
 
16. Februar 2024 18:30-20:00 

Der Alltag der Bahnhofsmission 

Sicher kennen Sie sie, seit Sie das erste Mal in einem Bahnhof 
waren: die HelferInnen von der Bahnhofsmission. Für alle, die 
auf Reisen Hilfe suchen, sind sie da. Aber auch alle anderen Men-
schen, die sich am Bahnhof aufhalten, können sich mit ihren Nö-
ten an die Bahnhofsmission wenden.  
 

Bodo Gräßer 
 
 
15. März 2024 18:30-20:00 

Rhododendronblüten in Bad Zwischenahn 

Der Rhododendronpark im Park der Gärten in Bad Zwischenahn 
ist jedes Jahr im Mai ein Blühhighlight in der Dauergartenschau. 
Die "Nationalpflanze" des Ammerlandes blüht im Park der Gärten 
in einer feudalen Vielfalt. Über 2.000 verschiedene Sorten sind 
hier zu bestaunen. 
 

Friedel Hoffmann 
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Beeck 
 
19. April 2024 18:30-20:00 

Neues vom Kirchenboot 

Der Evangelische Binnenschifferdienst/Deutsche Seemannsmission 
Duisburg  begleitet und betreut Binnenschiffer, Binnenschifferin-
nen und Seeleute auf mehr als 700 Kilometern Binnenwasserstra-
ßen sowie in den Häfen auf dem Gebiet der Evangelischen Kirche 
im Rheinland. Das Kirchenboot „Johann Hinrich Wichern“ ist 
dazu entlang des Rheins unterwegs.   
 

Frank Wessel, Pfarrer   
 
17. Mai 2024 18:30-20:00 

Die Tagespflege Duisburg 

Den Tag gemeinsam genießen und sich gemeinsam wie zu Hause 
fühlen in unserer Tagespflege in Meiderich! In der Duisburger Ta-
gespflege fühlen Sie sich gut versorgt. In einer schönen Umge-
bung können Sie mit netten Menschen den Tag verbringen. 
Diesen Wunsch erfüllen wir Ihnen gern. 
 

Herr Müller und Herr Heck   
 
 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.seemannsmission.org/index.php?option=com_content&view=article&id=221&Itemid=472&lang=de
https://www.seemannsmission.org/index.php?option=com_content&view=article&id=221&Itemid=472&lang=de


 14 

  

Wehofen-Fahrn 
 
Geschichte 

Hervorgegangen ist der Verein aus dem „Evangelischen Volksver-
ein Walsum-Aldenrade-Fahrn“, 1926 gegründet. Die EAB Weh-
ofen-Fahrn wurde am 2. September 1975 gegründet.  
 

Programm 

Regelmäßig besprechen wir Themen über Ge-
sundheit, Kultur und Politik und führen auch 
kleinere Reisen durch. 
 

Selbstverständnis  

Als Teil der Evangelischen Kirchengemeinde 
sind wir an der Zusammenarbeit mit anderen 
Vereinen interessiert.  

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 Die Fotos dieser Seite stellte uns die EAB zur Verfügung 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Hiesfeld – Das Programm / EAB-Treff / Freizeiten Hiesfeld – Das Programm / EAB-Treff / Freizeiten 
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Wehofen-Fahrn 
 
09. Januar 2024  15:00-17:00 

Trickbetrüger am Telefon  

Mit Verträgen, die angeblich am Telefon abgeschlossen wurden, 
werden VerbraucherInnen zunehmend unter Druck gesetzt. Be-
troffene berichten, dass sie am Telefon laut und deutlich "Ja" 
sagen sollten. Einige Tage später erhalten die Angerufenen Ver-
tragsunterlagen oder Rechnungen. 
 

Herr Schäfer, Polizei Duisburg 
 
 
13. Februar 2024  15:00-17:00 

Reisen in der Gruppe – Reisen verbindet Generationen  

Auf Reisen knüpfen wir häufig neue soziale Kontakte und stärken 
die Beziehung zu unseren Mitreisenden. Neue Bekanntschaften 
erleben wir als bereichernd, genauso wie neue Kulturen oder 
Entdeckungen. Gemeinsame Erlebnisse verbinden und schaffen 
Erinnerungen, die man – zurück im Alltag – wieder aufleben las-
sen kann. 
 

Friedel Hoffmann 
 
 
12. März 2024 15:00-17:00 

Brandschutzunterweisung 

Rund 200.000 Mal im Jahr brennt es in deutschen Wohnhäusern. 
Nicht selten bedeuten diese Brände tragischerweise Verletzte 
und Tote. Mit steigendem Alter steigt auch die Gefahr, bei einem 
Wohnungsbrand ums Leben zu kommen; etwa 61 % der Brandto-
ten in Deutschland sind älter als 60 Jahre. 
 

Deter Stratmann 
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Wehofen-Fahrn 
 
09. April 2024  15:00-17:00 

„Musik liegt in der Luft“ – Schlager der 50er Jahre 

Der deutsche Schlager ist schon lange ein Bestandteil unseres Le-
bens und begleitet uns durch gute und schlechte Zeiten. Die 
Nachkriegszeit brachte neue Töne nach Deutschland.  In den 
50er Jahren erhielt der Begriff des "Schlagers" einen neuen An-
strich, wird - beeinflusst von amerikanischen Vorbildern - mo-
derner. Peter Kraus ließ mit seinen Hits die Hüften kreisen und 
brachte Teenager reihenweise zum Umfallen.    
 

Rainer Wekeck 
 
 
15. Mai 2024 15:00-17:00 

Der Alltag der Bahnhofsmission 

Sicher kennen Sie sie, seit Sie das erste Mal in einem Bahnhof 
waren: die HelferInnen von der Bahnhofsmission. Für alle, die 
auf Reisen Hilfe suchen, sind sie da. Aber auch alle anderen Men-
schen, die sich am Bahnhof aufhalten, können sich mit ihren Nö-
ten an die Bahnhofsmission wenden.  
 

Herr Preus   
 
 
11. Juni 2024 15:00-17:00 

Der Hausnotruf der Johanniter 

Für viele Menschen ist es im Alter wichtig, so lange wie möglich 
ein selbstbestimmtes Leben zu führen. Was aber tun, wenn man 
doch einmal Hilfe braucht oder in eine Notfallsituation kommt? 
Für alle, die so lange wie möglich in den eigenen vier Wänden 
leben möchten, ist der Hausnotruf das ideale Hilfsmittel.   
 

Dominik Grolius 
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Bergheim-Oestrum 
 
Das Selbstverständnis 

Wir sind eine Gruppe aufgeschlossener Frauen und Männer, die 
an vielem interessiert sind.  
 

Programm 

Zu unseren monatlichen Veranstaltungen an einem Sonntagnach-
mittag laden wir sehr oft Referentinnen und Referenten ein, las-
sen uns von ihnen in ferne Welten oder in interessante Themen-
gebiete entführen und kommen mit ihnen ins Gespräch. Zu un-
seren Treffen gehört eine kurze Andacht und ein gemütlicher 
Teil mit Kaffee und Kuchen. Es gibt gemeinsame Veranstaltungen 
mit dem Frauentreff der Gemeinde. 
 

Herzliche Einladung 

Wir freuen uns über jede und jeden, der sich von unseren The-
men einladen lässt und natürlich auch über neue Mitglieder. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
    Vorstandsteam 

 
Die Foto dieser Seite stellte uns die EAB zur Verfügung.                  
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Bergheim-Oestrum 

 
21. Januar 2024              15:00-17:00  

Jahreslosung 2024 „Alles was ihr tut, geschehe in Liebe!“ 

Die Jahreslosung der christlichen Kirchen wird von der Öku-
menischen Arbeitsgemeinschaft für Bibellesen ausgewählt. Die 
Auswahl findet stets vier Jahre im Voraus statt. Wichtige 
Gesichtspunkte sind, dass  zentrale Aussagen der Bibel in den 
Blick kommen, die in besonderer Weise ermutigen, trösten, 
Hoffnung wecken oder aufrütteln und provozieren können. 
 

Beate Rosenbaum-Kolrep, Pfarrerin 
 

 

18. Februar 2024 15:00-17:00 

Sexualisierte Gewalt – Hinschauen hilft!   

Sexualisierte Gewalt ist Realität in allen gesellschaftlichen Berei-
chen. Betroffene schildern immer wieder, wie sehr sie unter 
Strukturen gelitten haben, in denen Schweigen und Wegschauen 
den Umgang mit dem Thema geprägt und den Zugang zu Hilfe 
erschwert haben. Um sexualisierte Gewalt zu verhindern, 
braucht es das Wissen und das Bewusstsein aller Menschen. 
 

Petra Kurek (Evangelisches Familienbildungswerk Moers) 
 
 
17. März 2024 15:00-17:00 

Neues von der Kommunalpolitik -  

Pflicht und Kür einer Bezirksbürgermeisterin 

Was macht eigentlich eine Bezirksbürgermeisterin? Ist es ein 
Ehrenamt, ist es ein politisches Amt? Wem kann sie helfen? Was 
macht besondere Freude, womit hat sie richtig zu kämpfen? Über 
alles dies, werden wir mir ihr ins Gespräch kommen können. 
 

Elisabeth Liß (Bezirksbürgermeisterin Du-Rheinhausen) 
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Bergheim-Oestrum 

 
21. April 2024 15:00-17:00 

Kakao – 
„die süße und die bittere Seite der Schokolade“ 

Wo und wie wächst eigentlich der Kakao für unsere leckere 
Schokolade? Wer verdient was mit der leckeren Schleckerei? 
Schokolade genießen, ohne zu wissen, wer dafür den Rücken 
krumm gemacht hat? Ausbeuterische Kinderarbeit will doch 
eigentlich keiner, schließlich haben auch Kinder Rechte - nicht 
nur bei uns! - Was kann ich denn da schon machen, dass niemand 
ausgebeutet wird?  
 

Dr. Reinhard Schmeer 
 
 
12. Mai 2024 15:00-17:00 

Klimawandel – 
Was geht mich das an? 

Der Vortrag zeigt einen roten Faden auf von den grundlegenden 
Ursachen der Klimaveränderungen über unsere Lebensgewohn-
heiten und deren Folgen bis hin zu den notwendigen Maß-
nahmen, das drohende Unheil für uns, unsere Kinder und Enkel 
zumindest abzumildern. 
 

Dr. Günter Jung 
 
 
16. Juni 2024 15:00-17:00 

Friedenswanderung auf dem Jakobsweg 

Im September und Oktober 2022 ist die Referentin über den 
Jakobsweg gelaufen. Von Flensburg bis Hohensyburg. Es war ein 
Weg für den Frieden, Gerechtigkeit und Toleranz unter den 
Völkern. Die Pilgerreise war eine Herausforderung und eine 
Herzensangelegenheit zugleich.  
 

Ute Schäfer 
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Hochemmerich 
 
Die EAB-Hochemmerich ist schon seit langer Zeit ein Teil der 
reichhaltigen Arbeit der Christus-Kirchengemeinde.  
 

Unsere Angebote sind für alle offen, aber die Teilnahme an un-
seren Ausflügen ist an eine Mitgliedschaft im Verein gebunden.  
 

Der Vereinsbeitrag beträgt im Jahr 12 €, also nur 1 € pro Monat. 
Wir bieten interessante, abwechslungsreiche Veranstaltungen an 
und suchen Menschen, die unsere Gemeinschaft bereichern 
möchten. 
 

Machen Sie sich bitte keine Sorgen, alle Aktivitäten sind senio-
rengerecht gestaltet, und Sie können bestimmt teilnehmen. 
 

Unsere Gesprächsnachmittage finden in den Räumlichkeiten der 
Christus-Kirchengemeinde statt und beginnen mit einem geselli-
gen Kaffeeklatsch. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Das Foto dieser Seite stellte uns die EAB zur Verfügung. 
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Hochemmerich  

 

Gesprächsnachmittage  

Gemeindehaus Christuskirche 
Friedensstr. 3 a - 47228 Duisburg 

 

Termine 2024 

16. Januar 14.30 Uhr 15. Februar 14.30 Uhr 
21. März 14.30 Uhr 18. April 15.00 Uhr 
16. Mai 15.00 Uhr 20. Juni 15.00 Uhr 

 

Freizeit, Seminar 

Borkum 
21.-28.09.2024 

Bustransfer, HP 

Gästehaus Marina  

Mit seinem Hochseeklima bietet 
die ostfriesische Insel Borkum 
ganzjährig die perfekten Bedin-
gungen, um dem Alltag zu entflie-
hen und einmal ordentlich durch-
zuatmen. Die endlosen Strände 
der Nordsee und vielseitigen Wan-
derwege laden zu langen Spazier-
gängen und Fahrradtouren ein. 
Anschließend lässt sich in der In-
nenstadt ein leckeres Getränk in 
einem der Cafés genießen. 
 

Das ist Borkum! 
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Hochemmerich 
 

Tagesausflüge 2024 

Mode & Maas 

27.02.2024 & 
12.03.2024 

Besuch bei der Firma Marcienne Collection in Heins-
berg mit Modenschau und anschließender Bootsfahrt 
auf dem Maas-Seengebiet. 

 
Ab ins Kloster 

16.04.2024 & 
14.05.2024 

Lassen Sie den Alltag hinter sich und genießen Sie die 
klösterliche Atmosphäre des Nikolaus Klosters nahe 
Jüchen. 

 
Kulinarischer Niederrhein 

11.06.2024 & 
16.07.2024 

Der Niederrhein ist auch eine Genussregion, in der 
man traditionelle Spezialitäten entdecken kann. 

 
Zauber der Mosel 

13.08.2024 & 
27.08.2024 

Auf einer Schifffahrt von Cochem nach Alpen erleben wir ge-
meinsam die Schönheit der Mosellandschaft.  
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Hochemmerich 
 

Weihnachtsmarktfahrt Aachen 

Willkommen in der Weihnachtsstadt 

26.11.2024 & 
03.12.2024 

Rund vier Wochen vor 
Weihnachten verwan-
deln sich die Plätze und 
Gassen rund um den 
Aachener Dom und das 
Rathaus in ein festli-
ches Weihnachtsdorf. 
 

Der Lichterglanz, der 
Duft nach Glühwein und  
Printen – alles in außer-
gewöhnlicher, wunder-
schöner, Atmosphäre!  

 

Zu unseren Veranstaltungen und Fahrten 
sind Sie herzlich willkommen! 
 

Anmeldungen und Rückfragen 
richten Sie bitte an: 

Hannelore Bruckschen Michael Polacek 
Tel.: 0177 / 485 6017 Tel.: 0162 / 27 89 193  

 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.aachen-tourismus.de/entdecken/sehenswuerdigkeiten/aachener-dom/
https://www.aachen-tourismus.de/entdecken/essen-trinken/aachener-spezialitaeten/#c4379
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